BEATRIZ WALTERSPIEL

Feldenkrais Methode®

Alles Leben ist Bewegung. Beweglich werden hei3t lebendig sein: kdrperlich, seelisch und geistig. bw

Wir erleben in der Feldenkraisarbeit einen Prozess, reich an Kreativitéat, der uns zu unvorhergesehenen Mdéglichkeiten und zu einer oft vorher kaum
vorstellbaren Freiheit fihren kann. Die personliche Geschichte, viele Erlebnisse und Erfahrungen haben unser Leben gestaltet und bereichert.

Doch manch eine Gewohnheit, ein Unfall oder eine schwer zu verarbeitende Erfahrung vermag uns einzuengen, unser Selbstbild zu verzerren, oder
erschwert eine weitere Entwicklung. Der Ansatz von Dr. Moshe Feldenkrais geht Uber die Bewegung. Seine kunstvoll und weise zusammengefig-
ten Bewegungsablaufe beeinflussen Verhaltensmuster sowie Selbstorganisation, und ermdglichen eine bedeutende Verbesserung der Funktion
und Bewegungsgestaltung. Dies erschlieBt unser eigenes Potential, bringt uns in Verbindung mit unseren Begabungen und fordert personliche
Reifung. Sehen wir beispielsweise einen Menschen aufrecht gehen, und sein Gang spiegelt Wiirde, Aufrichtung und Ausstrahlung wieder, so spricht
uns das an und wir empfinden dies eigentlich als ,natirlich®.

Vielleicht ist schon der aufrechte Gang an sich eine Aufgabe fiir jeden Einzelnen und ein Weg zu neuem Bewusstsein.

Seminare 2021

03. - 05. September Konstanz Mainaustr. 49b - 78464 Konstanz

Organisation: Verena Diegel Tel: 07531-21836 - E-Mail: verena.diegel@nexgo.de
11. - 12. September Freiburg/St. Ulrich Arne-Torgersen-Str. 24 - 79115 Freiburg
Organisation: Maria Kenk Tel. 0761-72732 - E-Mail: maria.kenk@gmx.de

06. - 07. November Minchen Drygalski-Allee 118/ Apt. 1607 - 81477 Minchen
Organisation: Hannelore Gruschwitz Tel. 089-362914 (Anmeldung bitte nur schriftlich)

Fortbildungen fiir Feldenkrais Lehrer/Innen 2021

22. - 26. September Bad Tolz Feldenkrais Zentrum - Kélner Str. 89/91 - 40723 Hilden
Organisation: Meike Haar Tel. 02103-26 86 - E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de
30. Sept. - 03. Okt. Morschach/CH Oberseeburg 34 - CH - 6006 Luzern

Organisation: Alex Kittel Tel. 0041 - 41 -4481681 - E-Mail: info@abak-kuettel.ch

08. - 12. Oktober Vussem/Eifel Feldenkrais Zentrum - Kélner Str. 89/91 - 40723 Hilden
Organisation: Meike Haar Tel. 02103-26 86 - E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de
30. Okt. - 03. Nov. Alpbach/Tirol Wiedehopfstr. 4a - 82194 Grobenzell

Organisation: Monika Hailer-Roggenkamp Tel. 08142 - 54721 E-Mail: mo-hai-ro@gmx.de

12. - 14. Nov. Findorf oder Hamburg Kronshagener Weg 46 - 24116 Kiel

Organisation: Roswitha DreBler Tel. 0431 - 93426 - E-Mail: roswitha.dressler@ki.tng.de

08. 09. + 10. 11. Wittnau/Freiburg Kirchweg 12 - 79299 Wittnau @ <
Organisation: Beatriz Walterspiel Tel. 0761 -4004546 - E-Mail: b.walterspiel@t-online. de '_

Je nach allgemeiner aktueller Situation und Lage werden die Seminare auch iliber das Medium Zoom veranstaltet.
Supervisionstermine einzeln oder in einer Gruppe im Zoom nach Vereinbarung méglich.

Seminare 2022

05. - 09. Februar KiBlegg/Allgau Am Unteren Herrlesberg 13 - 72074 Tubingen
Organisation: Cornelia Walterspiel Tel. 07071-24240 - E-Mail: c.walterspiel@web.de

29. Sept. - 02. Oktober Vussem/Eifel Feldenkrais Zentrum - Kélner Str. 89/91 - 40723 Hilden
Organisation: Meike Haar Tel. 02103-26 86 - E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de

Fortbildungen fiir Feldenkrais Lehrer/Innen 2022
23. - 27. Marz Bad Tolz

19. - 23. Oktober Bad Tdlz Feldenkrais Zentrum - Kélner Str. 89/91 - 40723 Hilden
Organisation: Meike Haar Tel. 02103-26 86 - E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de
05. - 08. Mai Morschach/CH Oberseeburg 34 - CH - 6006 Luzern _
Organisation: Alex Kuttel Tel. 0041 - 41 -4481681- E-Mail: info@abak-kuettel.ch B
25. - 29. Mai Vussem/Eifel Feldenkrais Zentrum - Kélner Str. 89/91 - 40723 Hilden é
Organisation: Meike Haar Tel. 02103-26 86 - E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de z
29. Okt. - 02. Nov. Alpbach/Tirol Wiedehopfstr. 4a - 82194 Grobenzell §
Organisation: Monika Hailer-Roggenkamp Tel. 08142 - 54721 - E-Mail: mo-hai-ro@gmx.de E
Feldenkrais Ausbildungen in Bad T6lz und in Barcelona Publikationen
Leitung: Beatriz Walterspiel und Team Das Abenteuer der Bewegung, Die Feldenkrais Methode
Feldenkrais Zentrum - z. Hd. Meike Haar 1989 (4 Feldenkrais Lektionen auf CD) - Késel Verlag
Kolner Str. 89/91 - 40723 Hilden ISBN 978-3-466-45771-7
Tel. 02103-26 86 Dreh dich und versteh dich
E-Mail: info@feldenkraiszentrum.de 2011 (4 Feldenkrais Lektionen auf CD) - K&ésel Verlag

www.feldenkraistraining-beatrizwalterspiel.de ISBN 978-3-466-45844-8



